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ge Intensiviiurs der Kasseler Stotterthera-
pie. Demn folgten drei Nachbereitungswo-
chenenden und weiteres Sprechtraining
am: Computer. Ich kann es immer noch
nicht richtig fassen”, sagi-Sephies Mutter
Veronika, fur mich st es wig ein Wunder”

Stottern erkennen

Kinder beginnen meist in einer entwick-
lungsintensiven Zeit zwischen zwel
und fiinf Jahren zu stottem In diesemn
Alter muss man es von normalen Sprach-
unabenheiten wie ch will - ich will den
Bal" unterscheiden Stottern: dagegen
kbnnte sich aullem als: J--ich will den
Ball” Typisch sind auch Unterbrechungen
des Redeflusses in Form von Blockaden
((B-—Block”), Wiederholungen wvon
Worttellen ( wa-wa-wa-was Ist das?") oder
Dehnungen {wwwwarrm'}, Wenn sich das
Kind deutlich anstrengt, um Virter he-
rauszubekommen, sein Atem stocke es
Warter eder Laute vermeidet oder sogar
Angst vor dem Sprechen zeigt, mnddas
weiterg typische Anzeichen

Eltemn soliten mit ihrem Kind darGber
reden und es trosten, wenn es daranter le-
det Grundsatzlich gilt: Blickkontakt hal-
ten, Geduld zeigen, nicht ins Wort fal-
len oder Sitze erginzen. Ls gibt bereits
Therapien fur Kinder ab zwei Jahren, aber
nicht alle Kinder mussen behandelt wer-
den. Manchmal reicht eine legopadische
Beratung der Eltern aus: So erhalten sie In-
formationen, wie sie ihrer Kind filssiges
Sprechen erleichtemn konnen und wie sie
Veﬂndemngm ‘erkennen lcﬁnrm die gine
Therapie tatsachlich a'fnrdalhﬂ'\ machen.

D Hilfe fiir Betroffene
==

Denn die melsten Kinder verlleren das
Stottern wieder bis 2ur Pubertst

Wer behilt es?

Nur etwa eines von fanf Kindern, die ge-
stottert haben, behalt es sein Leben lang’,
weilh Prof Dr Martin Sommen, Varsitzen-
der der Bundesversinigung Stotterer
Selbsthilfe [BVSS), selbst Betroffener und
im Hauptberuf Neuraloge. Leider kann die
Medizin noch nicht feststellen, wer das
Sorechproblem wieder verliest odar wer 2u
dem einen Prozent Erwachsenen gehit,
die &in Leben lang stottem

Die Ursache des Siotierms st noch
nicht volistandia geldart Es st zum Tedl
genetisch bedingt und geht auf einen Feh-
ler Im Sprechzentrum des Gehirms zurock.
Das hat nichts mit mangelnder Intelligenz
zu tun, Stotterer sind auch nicht beson-
ders nervas, dngstiich oder gehemmt.

Allerdings kann Stottern im Lauf
der Entwicklung zu einem psychischen
Problem werden: \Wenn das Kind ver-
sucht, Stottem zu vermeiden und die An-
strengung beim Sprechen wachst Det
11-jahnge Noureddin Boukouh wollte ir-
gendwann gar nicht mehr sprechen. Er er-
zahit, dass er witend und verzweifelt
einmal gegen die Wand getreten habe,
Eine Therapie war da eindeutig die gerin-
gere Anstrengung: .Am Anfang war es
schon ein bisschen schwierig, aber als ich
gemerkt habe, dass es hilft, habe ich auch
geubt” Und der 9-jahrige Amon Meinhof
findet das .weiche Sprechen’, das er in der
Kasseler Stotterntherapie gelemt hat. .Gber-
haupt nicht anstrengend”.

© Auf der Seite der Bundesvereinigung Stotterer-Selbst-

hilfe e. V.

- www.bvss.de - gibt's Ubersichten zu The-

rapien und Therapeuten sowie Rechistipps — etwa dem

Nachteilsausgleich” fir stotternde Schiler.

© Unter www.kasseler-stottertherapie.de steht
mehr zur Methode und zu Kursen.

© Unter www.stottern-hessen.de gibt's neben vielen
Infos auch Hinwelse auf Selbsthifeqruppen:

.Ein Kind will sich klar artikulieren konnen und
verstanden werden, Umso wichtiger ist eine fruhzeitige
Intervention durch erfahrene Begleiter. Deshalb uber-
nimmt die AOK Hessen auch die Kosten fir die
Kasseler Stottertheraple”

‘ Brigitte Baki, Vorsitzende des Verwaltungsrates der ADK Hessen

Aus Uber 200 Therapieansdtzen far Stof-
tefer ragen wor allem zwel hersus das
Sluency Shaping” ermglicht ‘es dem
Stotterer mit weichen Stimmeinsatzen im
Redefiuss zu bleiben. Bai der sogenannien
Stotterrnpdifikation  dagegen  femen
Betroffene. ihre Reaktion in kritischen
Situationen  anzupassen. Die Kasseler
Stottertherapie, deren Kosten auch von
der AQK Gbermnommen werden, ist emne
Variante des weichen Sprechens. Aus
eigener Betroffenheit hiat der Leiter der
Kasseler Sipftertherspic, Dr  Aleande
Woilf von Gudenberm, die Ubungen durch
Computenraining und andere ntensive
Betrevungselemente: erganat. Schon fim
6- bis S-Jahrige gibt es Kurse, auch &ine
Online-Therapie st mbghch.

Erfolgreiche Therapien

Es legt in der Natur der lgbenslangen
Sprechbehinderung, dass selbst derjenige
als Erwachsener noch den Durchbruch
schaffen kann, der schon mehrers Ansat-
2e ausprobiert hat Eine: Belfragung von
Stonterein durch Wissenschaftler der Unk-
versitaten Kassel, Bochum und Gattngen
sieht intensivtherapien der Stottermodifika-
tion und Kasseler Stottertharapee in der per-
sonlichen Wahrmehmung gleich: wirksam,
[Dass die Kasseler in 81 Prozent der Falle die
letzte Therapie war, belegt deren Effizienz.

Weil Betroffene ein Leben lang an ih-
rem Sprechen arbesten missen, st s gut,
wenn sie damit nicht allein bieiben. JEine
Selbsthilfegruppe kann die Erfolge ei-
_wmmm&
nenrndg!il:hen Rockfall 2u berstehen’,
wmmmmmmw
anderen kann man, .den Mut fassen, sich
zu outen und daran zu arbeiten, sein Le-
ben nicht vom Stottern beherrschen zu
lassen” Und unter Gleichbetroffenen
mﬁmmm@mhﬁmtsﬁpﬂd&
ﬁmm&ﬁdﬂm
maglich waren, weil einem die Worte im
Hais stecken geblieben sind.
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