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MANAGEMENT SUMMARY

Das Institut der Kasseler Stottertherapie (KST) bietet zu-
nehmend Online-Versionen seines bewahrten Konzeptes
an, um die Moglichkeiten der Digitalisierung nutzbar zu
machen und auch die Patienten zu erreichen, die bisher
keinen Zugang zu geeigneter Therapie hatten.

Dr. Wolff von Gudenberg hat dafiir die vom ihm ent-
wickelte und seit 20 Jahren etablierte Prasenztherapie ab
dem Jahr 2011 in den virtuellen Raum gebracht. Da Lang-
zeitdaten die Wirksamkeit und die Wirtschaftlichkeit der
Online-Angebote ab dem 13. Lebensjahr bereits belegen
konnten, Ubernehmen die Krankenkassen - analog zur
Prasenztherapie fir alle Altersgruppen ab 6 Jahren - auch
diese Kosten. Derzeit erprobt die KST ein Konzept fur die
Altersgruppe von drei bis sechs Jahren, das die Eltern
online zu Therapeuten ihrer Kinder ausbildet. Das hessi-
sche Gesundheitsministerium fordert das Projekt im
Rahmen seiner E-Health-Initiative finanziell.

UMSETZUNG

Stottern ist eine oft unterschatzte, sprachliche Beein-
trachtigung, die alle Lebensbereiche der Betroffenen
beeinflusst und in der Bevdlkerung mit negativen Kli-
schees verbunden ist. Bis zu finf Prozent aller Kinder
stottern. Auch wenn nicht alle Stotternden behandlungs-
bedurftig sind, bleibt das Stottern bei etwa einem Prozent
der Bevolkerung (800.000 in Deutschland) dauerhaft be-
stehen. Daher konnen friihe Therapien zu einem Rlck-
gang des Anteils von Betroffenen im Altersverlauf
beitragen.

Fast jeder Stotternde kennt frustrierende, lang andauernde

Therapieerfahrungen. Die ambulante Behandlung vieler
Betroffener bleibt oft Uber viele Jahre ergebnislos. Bis zu
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20 Prozent der Patienten landen sogar in nicht selten fehl-
indizierten, langfristigen stationdaren Psychotherapien oder
anderen Reha-MalRnahmen. Die Anzahl der vergeblichen
Behandlungsversuche spiegelt nicht nur die verbreitete
Unkenntnis des vererbten, neurologischen Syndroms,
sondern auch das mangelhafte Angebot von fachgerechten
Therapien in logopadischen Praxen wider. International
bereits anerkannte Elemente einer guten Stottertherapie,
wie beispielsweise intensives motorisches Training, Arbei-
ten in der Gruppe, der Transfer in den Alltag, eine gute
strukturierte Nachsorge und Unterstitzung durch ein
Computer- Feedback, auch fir das Arbeiten zu Hause, sind
in Deutschland oft nicht gewahrleistet.

Dr. Wolff von Gudenberg, Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Stimm- und Sprachstdérungen, entwickelte als Selbst-
betroffener daher ab 1996 eine neue Behandlungs-
methode, die auf verhaltenstherapeutischen Prinzipien
basiert: Die Kasseler Stottertherapie. Hierbei handelt es
sich um ein computergestltztes Verfahren, das eine Bio-
feedbacksoftware zum Erlernen eines neuen weichen
Sprechmusters einsetzt. Die Software erlaubt auch regel-
maRige, kontrollierbare Ubungen zu Hause. Ein diesbezlig-
licher Vertrag mit den Krankenkassen regelt, dass diese
die Kosten der Software finanzieren, sofern der Patient
die vereinbarte Ubungszeit einhalt. Die Behandlung ist
durch einen hierarchischen Aufbau von leichten bis hin zu
schweren Sprechanforderungen gekennzeichnet, die das
Sprechen verflissigen, was dann in den Alltag zu Uber-
tragen ist. Insgesamt hat das in Bad Emstal anséassige
Institut innerhalb der letzten 20 Jahre Uber 3.500 Patien-
ten behandelt. Die Techniker Krankenkasse war die erste
Krankenkasse, die mit der KST im Jahre 2008 einen
Selektivvertrag zur Kostenlbernahme abschloss. Alle
anderen grofRen Krankenkassen folgten.

Als Teil der strukturierten Nachsorge gibt es zwei drei-
tagige Auffrischungskurse vor Ort im Therapieinstitut,
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erganzt durch 15 Online-Einheiten a 90 Minuten Uber 10
Monate. Zusatzlich gibt es die Mdéglichkeit, in laufenden
Therapiekursen die Fortschritte zu stabilisieren. Diese
kombinierten MaRnahmen in der Nachsorge sind wesent-
lich fir den Therapieerfolg.

Mittlerweile bietet die KST neben der Therapie flr
Jugendliche und Erwachsene ab 13 Jahren auch ein Kon-
zept fir Neun- bis Zwélfjahrige und das ,,FranKa"- Konzept
flr Sechs- bis Neunjahrige an. Die reine Onlinetherapie
erfolgt seit dem Jahr 2014 Uber die selbstentwickelte
Plattform ,freach”. So wurde es mdglich, dass die KST
die Onlinetherapie auch in unterschiedlichen Landern wie
Brasilien, Russland, Agypten, Kolumbien und Portugal auf
Englisch von Bad Emstal aus durchfiihrt.

DarUber hinaus ist in den Vereinigten Staaten seit Kurzem
eine asynchrone, webbasierte Software (, speechagain”)
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zum selbstorganisierten Uben zu Hause auf dem Markt.
Hier ersetzen Algorithmen das therapeutische Feedback
und ermdglichen somit die Selbsttherapie ohne Therapeu-
ten, was wiederum weltweit skalierbar ist.

Nach dem Vorschulalter ist eine vollstandige Heilung in
der Regel nicht mehr zu erzielen. Deshalb hat die KST
zusammen mit der Techniker Krankenkasse, dem tele-
medizinischen Zentrum Bad Kissingen (ZTM) und der vi-
tero GmbH Ende letzten Jahres das ,, Frankini-Projekt"” fur
die Behandlung von drei bis sechsjahrigen Kindern ge-
startet. Dieses Konzept beinhaltet neben der Online-Aus-
bildung der Eltern zu (Co-)Therapeuten ihrer Kinder
schwerpunktmalig weitere internetgestltzte Elemente,
wie die kindgerechte Software ,Flunatic mini”. In dem
Projekt werden auch Logopédden und andere Behandler
zu Online-Sprachtherapeuten ausgebildet.

Da die Wirksamkeit dieses sogenannten ,Sprech-
restrukturierungsverfahrens” laut der aktuellen medizini-
schen S3 Leitlinie ,,Redeflussstérungen” anderen Stotter-
therapien Uberlegen und zudem kosteneffektiver als
herkdmmliche Logopadie ist, wird dieses Konzept auch
ausdrUcklich empfohlen. Die Online-Variante der KST be-
dient darUber hinaus die verdnderten BedUrfnisse der
Patienten und erschliel3t auch fir die Krankenkassen neue
Chancen fur die Gesundheitsversorgung.

NACHSTE SCHRITTE

Auch wenn das Projekt bereits mehrere Auszeichnungen
erhalten hat und Betroffene in zunehmendem Malie das
Behandlungsangebot wahrnehmen, ist die Versorgung
von chronisch Stotternden durch evidenzbasierte Thera-
pien immer noch unzureichend. Daher ist es wichtig, die
Offentlichkeit tber das Projekt zu informieren und Patien-
ten fur eine Teilnahme zu motivieren. Deshalb sind auch
seitens der Projektverantwortlichen verschiedene Presse-
konferenzen, Rundfunk- und Fernsehbeitrage geplant.
Zudem finden Gesprache mit potenziellen Investoren und
Forderern statt.



