Innovation

Rund 800.000 Menschen in Deutschland stottern, zumeist Kinder.
Fiir die aussichtsreichen Therapien des Instituts der Kasseler
Stottertheraple tragt die mhplus die Kosten fiir Kinder und Erwachsene.

totterer verlieren fiir Momente die Kon-
Stmlle iiber ihren Sprachfluss. Obwohl

sie genau wissen, was sie sagen mdch-
ten, gelingt es ihnen nicht, Buchstaben naht-
los in der richtigen Reihenfolge zu formen.
Jeder Betroffene stottert allerdings anders
und in anderen Situationen. Eine eindeuti-
ge Ursache fiir das Stottern konnte bislang
nicht gefunden werden. Héufig tritt es fami-
lidr gehduft auf. Daher kénnen sich Experten
vorstellen, dass die Stérung vererbbar ist. Sie
muss jedoch nicht zwangsldufig in Erschei-
nung treten. Die Herkunft oder Ausbildung
der Betroffenen scheint keine Rolle zu spielen.
Miénner sind viermal hédufiger betroffen als
Frauen. Die Wissenschaft geht davon aus, dass
es sich nicht um eine psychische Stérung, son-
dern um eine neurologisch bedingte Sprech-
storung handelt. Heilbar ist sie allerdings nur
bei Kindern. Bei Erwachsenen kdnnen in vie-
len Fillen durch ein Training immerhin die
Symptome deutlich gelindert werden.

1%

der Deutschen
stottert.

80 %

der Stotterer
sind Manner.
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Kasseler Stottertherapie

Die mhplus unterstiitzt Betroffene jetzt auch
mit den innovativen Angeboten der ,Kasseler
Stottertherapie®. Das Institut arbeitet nach
der ,Fluency Shaping“-Technik. Patienten er-
lernen dabei eine neue Sprechweise, die ein
stotterfreies Sprechen erméglichen kann. Vo-
raussetzung fiir den Erfolg sind wie so oft viel
Ubung, Geduld und Ausdauer. Anders als vie-
le andere Methoden setzt die Kasseler Stotter-
therapie nicht auf wichentliche Einzelsitzun-
gen, sondern auf Intensivkurse vor Ort sowie
eine computergestiitzte Nachsorge.

Intensivkurs

In der Intensivtherapie vor Ort steht das Erler-
nen und Vertiefen der neuen Sprechweise im
Mittelpunkt. Gelibt wird das Zusammenspiel
von Atmung, Stimme und Artikulation im All-

tag, aber auch unter Stress. Das Erlernte wird in
Rollenspielen und Sprechsituationen innerhalb
der Gruppe trainiert. Zum Alltagstraining zdh-
len Telefonate oder Gespridche beim Einkaufen.
Die Programme fiir Kinder werden durch Schu-
lungsangebote fiir die Eltern erginzt.

Nachsorge

Eine Nachsorge iiber mehrere Monate nach
dem Kurs ist erfolgsentscheidend. Die Kas-
seler Stottertherapie hat dafiir eine spezielle
Software entwickelt, die das selbststéndi-
ge tdgliche Uben zu Hause unterstiitzt. Zum
Computertraining gehort auch eine Telefonbe-
treuung — der Direktkontakt zum Therapeuten.

Zufriedene Teilnehmer

Eine Studie aus dem Jahr 2012 belegt den Er-
folg der Kasseler Stottertherapie und hat ge-
zeigt, dass die Teilnehmer die computerge-
stiitzte Nachsorge positiv wahrnehmen. Uber
2.000 Menschen konnte die Kasseler Stotter-
therapie bereits helfen.

Therapien fiir jedes Alter:

* Therapien fiir die Altersgruppe 6 bis 9 Jahre
(ein Elternteil nimmt ebenfalls teil)

« Therapien fiir die Altersgruppe 9 bis 12 Jahre

* Therapien fiir Jugendliche nach Vollendung
des 13. Lebensjahres und Erwachsene

Voraussetzung fiir die Inanspruchnahme
ist eine drztliche Bescheinigung iiber die
Notwendigkeit. Die mhplus iibernimmt die
Kurs- und Softwarekosten. Mogliche Anrei-
se-, Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
in den Intensivphasen tragen die Teilnehmer
selbst. Die Kasseler Stottertherapie verfiigt
iiber Einrichtungen in: Bad Emstal bei Kas-
sel, Elstal bei Berlin, Eriskirch am Boden-
see, Hattingen im Ruhrgebiet, Barendorf bei
Liineburg, Niirnberg.



